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Narodni dopravce
Statut: 11. roénik zavodu v dlouhém triatlonu Zeleznak.CZ
5. roénik zavodu v triatlonu jednotlivci a stafet Zeleznak75.CZ
Datum: 29.7.2017

Misto: Loudovice a Lipensko, Narodni pfirodni rezervace Certova sténa - Lué
Start a cil — park u jezu Lou€ovice, www.loucovice.info

Poradatel: AXIOM OrBiTt, s. r. 0. Zdar nad Sazavou
TRIATLON LIPNO Loucovice
HELP TRI TEAM Prachatice

Organizacni vybor: Jirka Chaloupka, sportovni feditel
Ivo Grabmdiller, technicky feditel
Gabriela Loskotova, marketingovy feditel
www.zeleznak.cz

Prihlasky: Do 8. 7. 2017 on-line Zeleznak.CZ / Zeleznak75.CZ nebo emailem jirka at zeleznak dot cz
Po 8. 7. 2017 pouze pfi prezentaci (bez naroku na finiSerské tricko)
Uvedte zavod, jméno, pfijmeni (u Stafet odpovédné osoby), klub (nazev stafety), datum narozeni,
email, telefon, velikost tricka (pokud je pozadovano)
Prihlaska je akceptovana ke dni pfipsani odpovidajiciho startovného na ucet poradatele!!!

Startovné: Zeleznak.CZ
Do 28. 2. 2017 pfevodem 1.800,-K¢ (bez tricka 1.600,-K&) na uvedeny ucet.
Do 31. 5. 2017 pfevodem 2.000,-K¢& (bez tricka 1.800,-K¢&) na uvedeny ucet.
Do 8. 7. 2017 pfevodem 2.200,-K¢& (bez tricka 2.000,-K&) na uvedeny ucet.
Po 8. 7. 2017 hotové 2.200,-K¢ pfi prezentaci (bez naroku na finiSerskeé tricko).
Pocet startujicich je omezen z diivodu pohybu v Narodni pfirodni rezervaci na 50 triatleta!

Zeleznak75.CZ

Do 28. 2. 2017 pfevodem 600,-K¢&, Stafeta 900,-K& na uvedeny ucet.

Do 31. 5. 2017 pfevodem 700,-K¢, Stafeta 1000,-K& na uvedeny ucet.

Do 8. 7. 2017 pfevodem 800,-K¢, Stafeta 1100,-KE& na uvedeny ucet.

Po 8. 7. 2017 hotové 800,-K¢, stafeta 1100,-KE (bez naroku na ucastnicka tricka).

Pocet startujicich je omezen z diivodu pohybu v Narodni prirodni rezervaci na 50 triatlet!

Ve startovném je kromé 15% DPH zahrnuto obcerstveni pfed a po zavode, poukazka na vecefi,
finiSerské/ucastnické tricko.

Bankovni spojeni: Fio Banka Praha 1

Cislo ugtu pro platbu v CR: 2200060330 / 2010

Cislo Gétu pro platbu v SR: 2200060330 / 8330

Varabilni symbol: Datum narozeni DDMMYYYY

V pfipadé neucasti se vraci do 20. 6. 70%, popf. do 8. 7. 50% uhrazeného startovného.
Litujeme, ale pfi oznameni neucasti po 9. 7. se startovné nevraci.

Odmény a ceny: Pro nejlepSiho cyklistu zavodu Zeleznak.CZ v €ase pod 5 hodin prémie 200 EURO. Pro nejlepsiho
bézce zavodu Zeleznak.CZ v €ase pod 3 hodiny prémie 200 EURO. Podminkou je dokon&eni zavodu
v limitu 17 hodin.
Pro vitéze zavodu Zeleznak75.CZ za prekonani tratového rekordu 3:01:58 prémie 100 EURO.

Vzdalenosti: Zeleznak.CZ Zeleznak75.CZ
Plavani 3,8 km Plavani 1,3 km
Cyklistika 180 km  Cyklistika 59,7 km
Béh 42,2 km Béh 14 km

Popis trati:

maps.google.com


http://www.loucovice.info/�
http://www.sportall.cz/regtrasap.php?idTrasa=115�
http://www.sportall.cz/regtrasap.php?idTrasa=116�
http://maps.google.com/maps?q=48.619956,+14.258119�

Plavani:
TFi (Z75 jeden) okruhy ve Vitavé nad jezem Loucovice, ¢istd, minimalné proudici voda, o¢ekavana teplota okolo
19stuprid, neoprén doporucen a vzdy povolen

Cyklistika:
TFi (Z75 jeden) kopcovité okruhy jedine¢nou pfirodou a po kvalitnim asfaltu Lou€ovice — Pfedni Vytor — Frydava — Svaty
Tomés — Koranda — Pase€na — Svaty Tomas — Frydava — Pfedni Vytoi — Louc€ovice

Celkové prevy$eni 2800 m
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Béh:

Sest (Z75 dva) zvinénych okruhli po zpevnénych cestach cyklostezky Lougovice — Certova sténa a zpét, doprovod na
trati povolen, od soumraku v cca 20:00 doporuéen véetné uZiti ¢elovky.

Celkové prevyseni 750 m

Obcerstveni:

Casovy porad:

Ubytovani:

u
! 1lap =7,03 km
F 2 laps = 14,06 km
v 6 laps = 42,2 km
- G0
Loucovice

Pfed zavodem pasta party a po zavodé bagety a vecCefe v restauraci.

Na cyklistice po 20 km (2x v osadé Svaty Tomas, na obratce v Lou€ovicich) iontovy napoj a voda v
bidonech, energeticka tycka a banan.

Na b&hu v TA a na obratce Certova sténa (po 3,5 km) iontovy napoj, voda a Coca Cola, dale gel a
banéan.

Patek 28. 7. 2017
17:00 — 19:00 Prezentace Zeleznak.CZ (doporu€eno i pro Zeleznak75.CZ) v Loucovicich
19:00 — 20:00 Povinna debata Zeleznak.CZ (doporuceno i pro Zeleznak75.CZ), pasta party

Sobota 29. 7. 2017

6:00 — 6:45 Prejimka kol a materialu Zeleznak.CZ do depa
6:50 Prezentace pred plavanim

7:00 Start ZELEZNAK.CZ

7:00 — 8:00 Prezentace Zeleznak75.CZ v Loucovicich
7:50 Ocekavany cil plavani 1. muze

7:56 Oc¢ekavany cil plavani 1. zeny

8:00 — 8:45 Prejimka kol a materialu Zeleznak75.CZ do depa
8:45 Debata pred stratem ZELEZNAK75.CZ

9:00 Start ZELEZNAK75.CZ

10:00 Uzavreni depa

12:10 Oc¢ekavany dobéh 1. muze do cile Zeleznak75.CZ
12:40 Oc¢ekavany dobéh 1. Zeny do cile Zeleznak75.CZ
13:50 Dojezd 1. muze z cykKlistiky Zeleznak.CZ

14:50 Dojezd 1. zeny z cyklistiky Zeleznak.CZ

17:00 Oc¢ekavany dobéh 1. muze do cile

18:00 Oc¢ekavany dobéh 1. Zeny do cile

24:00 Uzavfeni cile

24:01 Oficialni vyhlaseni vysledk

Special — Hotel Kilian — omezena kapacita, rezervujte v¢as
Standard — Pensiony Pod lipou, Anna, Lesni kréma, Rybarna
Ekonomy — Skolni télocviéna ve vlastnim spacaku



